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CEP HERKULU NAIM SULEYMANOGLU

Bulgaristan Turklerinin sesi...
147k bir dev...

On doért yasindayken 1982 Brezilya DUnya
Gencler Sampiyonasi'nda 2 altin madalya
kazandl ve Ustine bir de “tarihteki en gencg
dOnya rekortmeni” unvanini aldi.

Yil 1984’e gelindiginde Bulgaristan’da Naim’le
birlikte yUkselen bir sey daha vardr Tork
diosmanhd.. Okullardaki Torkgce dersler
kaldinldi, camiler kapatildi, kamuya acik
alanlarda Toirk¢ce konusmak yasaklandi
ve Tirk vatandaslarin ismi degistirildi. TUm
bunlar elbette kendisi de bir Tork olan
Naim’'in hayatina ve sporuna etki edecekti.
Bulgaristan’da olanlardan ne dinyanin ne
de Torkiye'nin haberi olmuyordu. Naim’in
adi “Naum Salamanov” olarak degistirildi.
Naim bunun bir zulim oldudunu Turkiye'ye
ve dinyaya anlatmak i¢in1986 Avustralya
DOnya Halter Sampiyonasi'na  katildu.
Sonrasinda &nce Londra’'ya daha sonra
da Turgut Ozal'n 6zel ucadyla Torkiye'ye
getirildi.

Daha lise ¢cagindaydi. Bulgaristan'da olanlari
tUm dinyanin 8grenmesini sagladi. O dénem
gecirdigi dizanteri hastaligini ve olimpiyatlara katilirsa 6lomle burun buruna gelme ihtimalini
g6z ardi ederek bir ay gibi bir sUrede 1988 Seul Olimpiyatiari’'na hazirlandi. Sadece bir
ayda hazirlandid: olimpiyatlarda alti dionya rekoru kirdi ve altin madalyanin sahibi oldu.
Olimpiyatlarin ardindan Birlesmis Milletler'de basinin karsisina ¢ikan Naim Stleymanodglu
Bulgar ydénetiminin Bulgaristan'’daki Tourklere uyguladidi asimilasyon politikasini tOm
detaylarnyla iste su sézleriyle anlatt::

-“Eviniz,isiniz hattasevdiklerinizikaybedebilirsinizamabirinsaninhayatindakaybedebilecedi
en son sey kimligidir. Bulgaristan’da yasayan iki milyon Turk'0n isimleri degistirildi. iskence,
zulom gdrdiler. Bizim tek istedimiz, evrensel insan haklarindan, her bir dOonya vatandasi
gibi faydalanalim, doddudumuz topraklarda, sahip oldugumuz kimligimizle &zgirce
yasayalm. Bulgaristan bunu saglayamiyorsa, o yerlerde yasayan halkimizin, anavatana,
Turkiye topraklarina dénmesine izin verilsin. Ben Naim SULEYMANOGLU, bugiin ve bundan
sonra kirdigim her rekorun ardindan, kazandigim her madalyanin pesinden, ‘OZGURLUK,
OZGURLUK! diye haykiracagim. Bunu sadece zulme ugramis Turk halki icin dedil, insan
haklar elinden alinmmis her insan icin yapacagim.”

Bu gelismeden birkac ay sonra Bulgar ybdnetimi uluslararasi baskilar nedeniyle sinir
kapilarimi Torkiye'ue gbd¢ etmek isteyen Bulgaristan Torklerine acmak zorunda kaldu
Suleymanoglu Naim, 21 yasinda bir delikanhyken bir milyona yakin Bulgaristan Torkinon
kimligine, zgirligine ve anavatana kavusmasini saglamisti,

Naim, Tdrk millitakiminda O¢ olimpiyat, altidinya sampiyonludgu ve iki Avrupa sampiyonlugu
altin madalyasi kazandi. Maruz birakildidi sartlar karsisinda asla vazgecmedi, sikilmadi ve
sabrederek ¢alistl. Bu sabrinin ve ¢alismasinin sonucunda Naim Sileymanodglu, halteri
yerden kaldinrken, ayni zamanda ayaklar altina alinan insanhd ve Bulgaristan Turklerinin
onurunu da ayaga kaldirdu.



BAMBU AGACI
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Bambu agacinin nasil yetistigini biliyor musunuz? Bir bambu agacinin nasil bir
hayat hikayesi var, gelin birlikte 6grenelim. Once agacin tohumu ekilir, sulanir ve
gubrelenir. Birinci yiIl tohumda herhangi bir degisiklik olmaz. Tohum yeniden sula-
nip gubrelenir. Bambu agdaci, ikinci yilda da topragin disina filiz vermez.

Uclincli ve dérdiinci yillarda her yil yapilan islem tekrar edilerek bambu tohumu
sulanir ve gubrelenir.

Fakat, inat¢i tohum bu yilda da filiz vermez.

Cinliler buyuk bir sabirla beginci yilda da bambuya su ve gubre vermeye devam
ederler.

Ve nihayet besinci yilin sonlarina dogru bambu yesermeye baslar ve alti hafta gibi
kisa bir surede yaklasik 27 metre boyuna ulasir.

Akla gelen ilk soru:

« Bambu agaci 27 metre boyuna alti hafta da mi gelmistir?
* Yoksa bes yilda mi ulagmigtir?

* Ne dersiniz, gencler?

* Bu soruya nasil cevap veririsiniz?

Bu sorunun cevabi, tabii ki bes yildir. Buyuk bir sabirla ve i1srarla tohum bes yil su-
resince sulanip gubrelenmeseydi agacin buyumesinden, hatta var olmasindan s6z
edebilir miydik? Bir basarinin sartlari her zaman ¢ok basittir.

Bir Sure icin Alisin,

Bir Stire Tahammul Edin,

Her Zaman inanin

Ve Higbir Zaman Geri Dénmeyin.



MUZIGiMiZDE DEGERLERIMiz

SABREYLE EY GONUL

Sabreyle ey génil sabirsiz olma
COmleyi gbnlone yar eden vardir
Darda kaldim diye umutsuz olma

Yog iken dinyay! var eden vardir

Mah cemal Ustinde telin asking
Derde derman olan dilin askino
Garip BOIbUI gibi gllon asking
DOsUp gece gindiz zar eden vardir
Neset Ertas



SABIR EYLE

Kainatta neye ettimse nazar
Gérdum ki hikmeti sibhan gizlidir
Dinya teshir olmus ulu bir pazar

Hemi alan hemi satan gizlidir

Meviam cekirdege orman gizlemis
Tahil tanesinde harman gizlemis
Sabir eyle dua eyle siOkir et
Yilanin zehrinde derman gizlemis

Birer mahlukattir kurt ile koyun
Arada dismanlik bilmem ne oyun
Insan bilir misin ictigin suyun
Icinde atesi sibhan gizlidir
Hey sen bilir misin gittigin yolun
Icinde hikmeti sibhan gizlidir

Mevlédm cekirdege orman gizlemis
Tahil tanesinde harman gizlemis
Sabir eyle dua eyle sUkUr et
Yilanin zehrinde derman gizlemis

Kurtlar kuslar biton envai sinek
Bilir yedigini, zaman, tinek
Arada vasita kirmizi inek
Yesil otta beyaz ayran gizlemis

Mevladm cekirdede orman gizlemis
Tahil tanesinde harman gizlemis
Sabir eyle dua eyle sokir et
Yilanin zehrinde derman gizlemis
Baris Manco



SABIR DESTANI

Dinle, sdyleyeyim sabir halini,
Cimle alem sabra verdi malini.

- .

Sabrin her yerde iyiliktir isi,
Dayim azad eder yad ve bilisi.

Sabirlinin devieti dayim kalrr,
Sabredenin nasibi fazla olur.

Duydun Ydsuf'u kuyu icinde vay,
Sabirla beklerdi kuyuda o ay.

O kuyu ne kadar derindir bilmez,
Cadirsa sesi distan isitilmez.

Cadird,, ses gitmeyince disan,
Vazgecti bu isten bagirmaz gayr.

Yukari bakar, kuyu adz1 uzak,
Asagidaki yeri tas ve toprak.

Dedi: “Ya Rab, bir su¢ isledim ki ben,
Basima bu is geldi durup dururken.

Kabrim buysa nereye varirm ben?
Sabretmezsem nasil basarinm ben?”

Boyle der, 620 yukan bakard,
Gozyasi durmaz sel gibi akard.

O anda aklini basina derdi,
Baska yeri birakip sabra gird..

Ulu sabirla ylce deviet buldu,
COmle hali, sabirla gizel oldu.



Bu haldeyken kuyuya kova indi,
Goérop onu Yosuf, o dem sevindi,

Tutundu kovaya gektiler onu,
Dedi: “Geldi iste devlet nisan!”

Cektiler onu kuyudan disar,
MUjdeler ona ki basara sabr.

MNebi ve veli yolu, sabra ugrar,
Sen de varmak istersen sabirla var,

Sabir gbzet sabir, aziz olursun,
Sabir gbzetirsen mana bulursun.

Yunus eder sadik isen gir sabra,
Yigit ona derler ki sabra gire.

Sabredende kalmaz &fkeden eser,
K&th huydan kurtulur sabreden er.

Sabir gbzetsin devlet dileyenler,
“Bil ki Hak, sabredenlerle beraber”

Sabirla hélin gizel olur gayet,
Gelir sabredene Hak'tan inayet.

Yol cok emindir diye gafil olma,
Harami ¢oktur disersin pusuya.

Yunus Emre
(Kaynak;Nasihatler Kitabi (Risaleti’'n Nushiyye), (Doc. Dr. Ziya Avsar)



SABRETMEKLE iGiLi ATASOZLERI

Sabrin sonu selamettir.
Sabir acidir, meyvesi tatlidir.
Sabreden dervis, muradina ermis.
Allah sabirli kulunu sever.
Sabreyle isine, hayir gelsin bagina.
GUn dogmadan neler dogar
Emek olmadan yemek olmaz
Akan su yosun tutmaz
Zahmetsiz rahmet olmaz

Fakirlik ayip degil ama tembellik ayip

SABRETMEKLE iLGILi DEYIMLER

Sabri tasmak
Sabri tukenmek: Sabir gekmek
Sabir Tasi
Elinden geleni yapmak
Gogus germek
Gozleri yollarda kalmak
Dort gozle beklemek
Bir yola bas koymak
Disini sikmak

Geceyi gunduze katmak



Cevreme Duyarhiyim, Dederlerime Sahip Cikiyorum

SABIR SOZLUGU

AZIM: Bir isteki engelleri yenme kararlihig.
DARDA KALMAK: Sikinti icine girmek, zor duruma dismek.
DERMAN: Takat, bir hastalid iyilestiren ilac.

DESTAN: Tarih &dncesi tanr, tannga, yan tann ve kahramanlarla ilgili olaganistd olaylarn
konu alan siir;

DIRAYET: ince seyleri kavraus, zekda, beceriklilik.

EMEK: Bir isin yapilmasi icin harcanan beden ve kafa gici; alin teri, Uzun ve yorucu,
&zenli calisma. Insanin bilincli olarak belli bir amaca ulasmak icin giristidi, hem dodal ve
toplumsal cercevesini hem de kendisini degistiren calisma sireci.

ENSTITU: Bir Universiteye bagl veya bagimsiz bir kurulus olarak genellikle arastirma
yapan ve baz durumlarda 6gretime de yer veren editim kurumu.

ENVAI: Enva kelimesi nev kelimesinden toretilmistir ve Arapca kikenlidir. Nev, cins ve tir
anlamina gelirken Enva da bu kelimenin coguludur.

GAYRET: Calisma Istedi: micahede, caba. Koruma, esirgeme, kayirma duyqusu.

HARMAN: Bicildikten sonra tahil demetlerinin Ozerinden diven gecirilerek tanelerin
basaklarindan ayrilmasi isi. Bu isin yapildidi yer veya mevsim.

HARMANLANMAK: Benzer tirlerin birkac cesidi birbirine katiip karistinlmak:

HIKMET: Bir seuin olusundaki akil erdirilemeyen gizli sebep. O§ot verici sdz. Hak ve
hakikate uygun, kisa ve anlamh séz.

ISTIKRAR: Ayni kararda olma, ayni bicimde sirme, bir diizende devam etme:
stabilizasyon. Yerlesmis olma, oturmus olma, sabit duruma gelme; stabilizasyon.
KAINAT: Evren, zamir, mecaz herkes,

MAHLUKAT: Yaratilmis olan.

METANET: Ik anlami: Metin olmak, insan psikolojisini olumsuz etkileyen durumlarda bile
gucli kalmay basarmak. lkinci anlami: Basini éne egmemek, vakur olmak.

NAZAR: Belli kimselerde bulunduguna inanilan, kiskanc¢hk veya hayranlikla bakildiinda
insanlara, eve, mala milke hatta cansiz nesnelere kétolok verdigine inanilan ugursuzluk;
gbz. Bakis, bakma, gbz atma.

REKORTMEN: Rekor kiran kimse.

SABIR: Aci, yoksulluk, haksizlik vb. 0zocO durumlar karsisinda ses ¢ikarmadan onlarin
gecmesini bekleme erdemi. Olacak veya gelecek bir seyi telas géstermeden bekleme.

SEBAT: SHzinden veya kararlarindan dénmeme; diresme. Bir isi sonuna dedin sordirme;
diresme,



Cevreme Duyarliyim, Dederlerime Sahip Cikiyorum

SELAMET: Esenlik

SUBHAN: Suphan kelimesi Turkce'de “(ézellikle yaraticiyi) dvme, tenzih etme” anlamina
gelir. Allah kusursuzdur seklinde yorumlanir.

TAHAMMUL: Nesnenin, gicli, zorlayicl dis etkenlere karsi koyabilmesidayanmasi. insanin
kétU, gog durumlara karsi koyabilme gico; kaldirma, katlanma.

TESHIR: Gosterme, sergileme, herkese duyurma dile dosirme.

TEVEKKUL: Herhangi bir iste elinden geleni yapip daha sonrasini Allah'a birakma, Allak'a
givenme.

TUNEK: Kuslar ve kiimes hayvanlarinin Gzerinde tinedikleri dal veya sirk, geceleyecek,
yatacak yer, ev

VASITA: Arac, tasit.
VEFA: Sevqiyi sirdirme, sevgi, dostluk baglihd.
ZIYAN: Zarar, zarar edilmek.

ZIYAN ETMEK: Eylem. Yersiz, bos yere harcamak. Zarara ugramak.



