SORUMLULUK VE OZ DENETIM

DEGERLERIME SAHIP CIKIYORUM
CEVREME DUYARLIYIM PROJESI



OZDENETIMLI BIR KiSi NASIL OLMALI ?

Oz denetimli bir kisi bir topluma girdiginde nasil davranmasi gerekti-
gini bilmelidir. Topluma, insana, ahlaka yakisan davranislar sergilemek
icin kendini surekli denetlemelidir. Oz denetimli kisi kendi eksikliklerini
g6rmelidir, hatalarini kendisi diizeltmelidir. Oz denetimli kisi glicli yanla-
rint da bilmeli, bu guglu yanlarini da kullanmayi bilmelidir.

Seccat OZBEK(7/B)

OZ DENETIM

Kimseyi bekleme uyarilmak igin
Hatani, yanlisini bilmek igin
Bileceksin 6z denetimi
Yukselteceksin kendini

Unutma toplumu, disiplini
Sevgiyi ,saygly! ,0z denetimi
Careyi baskasinda degil kendinde ara
Oz denetimi birakma

Ecemsu ERCETIN (7/B)

Arkadaglarimia
| kavga etmem.




SORUMLULUK

GUn iginde yerine getirmemiz gereken pek ¢ok sorumluluk vardir.
Aile, arkadas ve okul hayatimizda bizden beklenen bek cok is pek cok
gorev pek ¢ok sorumluluk vardir ve bu sorumluluklar yagsimiz blyudukge
de artar. Bize dusun sorumluluklarimizi eksiksiz yerine getirmektir.
Sorumluluklarimizi yerine getirerek insanlarin gtvenini ve saygisini ka-
zaniriz. Sorumluluk almak, aldigimiz sorumluluklari yerine getirmek insa-
ni toplum hayatinda 6nemli biri kilar ve o insan 6z guvenli olur.

Nazligiil YALGIN (7C)

SORUMLULUGUN ONEMI

Sorumluluk ¢cok onemli bir deger ¢cok dnemli bir erdemdir. Sorumlu-
luk almazsak ya da sorumluluklarimizi yerine getirmezsek hayatimizda
igler yolunda gitmez. Bu yuzden sorumluluklarimizi yerine getirmeli, so-
rumsuz olmamalyiz.

Sorumluluklarimizin bazilari sunlardir: Odev yapmak, kitap okumak,
arkadaslarimizla iyi geginmek, derslerimizden iyi notlar almak, ev islerin-
de ailemize yardimci olmak, kendimizi gelistirmek.

Muhammed Arda Gunay (7C)

SORUMLU OL

Bilmeli herkes isini
Bunlari yerine getirmeli
Almak yani gorevleri
Bunlari yerine getirmeli

Herkesin gorevi baska baska
Bunu becerene “Aferin” demeli
Yapacagi ise kendini vermeli
Sorumlulugunu bilen édullendiriimeli
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Dogay! Korumak
Bizim Elimizde

Geri donisim ile hem dogayi
hem de kaynaklarimizi koruruz. Ornegin;
bir ton kagidin geri donustiriimesiyle 17

agacin kesilmesi onlenebilir.

Dogayi korumak TOPLUMSAL SORUMLULUGUMUZDUR.



COCUKLARDA O2 DEMETIM}
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©OZ DENETIM NEDIR?
Bir hedefe ulagmak igin kiginin kendi
davramglarim kontrol etmesi,
dilrtilerine karg kogabilmesi ve
isteklerini bir siireligine
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| Ofkelendigimde
| 6fkemi yenerimf

| Ofkelendigimde
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KENDINI
KONTROL ET
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Konu: SoruMmluluk ve 0z Denetim

Sorunuluk sahiol biey, zamaniniiy - 0z denetime sahip bikey kendine
Kullani, heR zaman plani ve ZOROR VERICI AAVRANIGIARAAN
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COEVLERINI ZAMANINDA
YAPAR




Kendi 6fkenizi tetikleyen
durumlan ve ofkenizin

| Dlzenli olarak kendinizi
© /) sakinlegtirmeye yonelik

bigimini tanimlayin. = egzersizler yapin.
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Kendinize zaman taniyin.
| O Egder mimkinse kendinizi
"\ ofkeli oldufunuz ortamda

Problemi agikliga
kavusturmaya calisin
ve ¢gdzimi aramaya
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odaklamn,
Kisisel saldinlara cevap [ ™y
vermeyin, olaylan | ./
kisisellestirmekten |
kagimin. 'C‘J "
0Z DENETIM BECERILERI

HEDEF BELIRLEME,
PLAN YAPMA VE
HAREKETE GECME

OLUMLU VE OLUMSUZ
DUYGULARI
YONETEBILME

0z DENETIM
BECERILERI

GOREVLERINI UYARIYA
GEREK KALMADAN
YERINE GETIRME

KENDI SINIRLARINI
KOYABILNE
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hemen uzaklastinn
ve sorunla ancak

O kontrolindzl yeniden
kazandiinizda ugrasin.

Bol bol gllin ve espri
yeteneginizi kullanin,

| olaya yeni bir bakis agisi
'\‘J ve gergeve kazandirin.

DI$ ETKENLERDEN
BAGIMSIZ KALMA

DURTU VE
ISTEKLERINI
KONTROL ETME

KENDI
KARARLARINI
ALMA VE UYGULAMA



