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Adap kelimesi edep kelimesinin coguludur. Edep lyi ahlak, giizel
terbiye, egitim demektir. insan iligkilerini diizenleyen ve kolaylastiran ya-
zili olmayan toplumsal kurallara adap kurallari denir. insanin cevresin-
dekilere karsi gosterdigi kibar, gorgulu davranislara nezaket denir. Ne-
zaket sayesinde insanlar birbirleriyle ¢ok daha iyi gecinirler. Nezaket
gOsteren insanlar toplumda “beyefendi” ve “hanimefendi” olarak taninir-
lar.

Ailede, okulda, sokakta, yolculukta ve bircok sosyal ortamda uyul-
masi gereken nezaket kurallari vardir. Biriyle kargilaginca selamlagmak,
hasta ziyaretini kisa tutmak, guler yuzlu olmak, yapilan bir iyilige kargi
tesekkur etmek nezaket kurallarindan bazilaridir.

insanlar bu kurallara uyarak cevresiyle uyum icinde yasama imkani
bulurlar. Nezaket kurallarina uymak baskalarinin hakkina saygi goster-
mektir. insanlari kiran davraniglardan uzak durmak, dl¢ili bir ses tonuy-
la konusmak, cevreyi rahatsiz edecek sekilde guraltt yapmamak, insan-
larl sevmenin ve onlarin haklarina duyulan sayginin sonucudur.

Nezaket kurallarindan biri de kigisel mahremiyete 6zen gostermektir.
Mahremiyet, kiginin 6zel yasaminin gizliligidir. Bir insanin 6zel hayatini
arastirmak, kisisel bir bilgisini bagkalariyla paylasmak dogru bir davranis
degildir. Mahremiyete kargi duyarli olmak bir nezaket kuralidir. Ornegin
arkadasimizin bir esyasini izin alarak kullanmak, bize soylenen bir sirri
korumak, sosyal medyada bir fotograf paylasmadan once o fotografta
yer alan Kisilerden izin istemek kigisel mahremiyetin bir geregidir.

Muslumanlar insanlarin kisisel mahremiyetlerine saygi duyarlar.
Baskalarinin 6zel hayatlarini arastirmazlar. insanlarin mahremiyet ala-
niyla ilgili dedikodulardan uzak dururlar.

Yuce Allah (c.c.) “Birbirinizin kusurlarini ve mahremiyetlerini arastir-
mayin. Biriniz digerinizi arkasindan cekistirmesin. Herhangi biriniz olU
kardesinin etini yemekten hoslanir mi? iste bundan tiksindiniz! Allah’a
kargi gelmekten sakinin. Suphesiz Allah tovbeyi ¢ok kabul edendir, cok
merhamet  edendir.” buyurarak Muslimanlari uyarmaktadir.
(Hucurat Suresi 12. ayet)
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Nezaket kurallari temelde sevgi ve saygiya dayanir. BuyUklere, 6g-
retmenlere saygi gostermek, sozlerini tutmak ve onlari incitmemek toplu-
mumuzda ¢ok onemlidir. Bulundugumuz ortamlari temiz ve duzenli kul-
lanmak, ortak kullanilan esyalara zarar vermemek, arkadaslarimizi inci-
tecek sOz ve davraniglardan kaginmak, selamlagmak, izin alarak konus-
mak yasadigimiz ortami guzellestiren nezaket kurallaridir. Adap ve neza-
ket kurallarina dikkat edildiginde herkes kendini degerli hisseder. Baska-
larina sevgi ve saygi duyar. Toplumsal birlik ve butinlUk pekigir. Birbirini
seven ve saygl duyan, iyilikte yardimlasip kotulukten uzak duran birey-
lerden olusan toplumlari Yuce Allah da sever. Boyle bir toplum tum in-
sanliga ornek olur. Bir ayette Yuce Allah “Siz, insanlarin iyiligi icin ortaya
cikariimis en hayirli Gmmetsiniz; iyiligi emreder, kotulukten alikoyar ve Al-
lah’a inanirsiniz...”(Al-i imran suresi, 110. ayet) buyurarak Mislimanlarin
diger insanlar igin glzel 6rnek olma sorumluluguna dikkat gekmektedir.

Misafir agirlamak nezaket gostergesidir.



Sofra Adabma
Uygun Davraniglar




ILETISIM VE KONUSMA ADABI

Insanlar arasindaki iletisimi saglayan en temel yol konusma-
dir. Konusma insanlarin duygu ve dusuncelerini aktarmalarini,
seving ve uzuntulerini paylagsmalarini saglar. Konusmak ve ileti-
sim kurmak ayni zamanda bir ihtiyactir. Ailemizle, arkadaslari-
mizla, ogretmenlerimizle, akrabalarimizla ya da ¢evremizdeki in-
sanlarla konusmak isteriz. Konusurken kullandigimiz ifadeleri,
ses tonumuzu, hareketlerimizi dogru secersek kendimizi daha iyi
anlatabiliriz. insanlari kirmadan, onlara deger verdigimizi hissetti-
rerek konustugumuzda onlar tUzerinde daha c¢ok etkili oluruz. Bu
nedenle cevremizle iletisimimizde konusma uslubumuza ve ko-
nusma adabina uygun davranmamiz gerekir.

Konusma adabina uygun davranmanin ilk sarti dogru sozlu
olmaktir. Konusmalarimizda yalandan uzak durmali, durtstlUkten
vazge¢cmemeliyiz. Hz. Muhammed (s.a.v.) Muslumani, “Dilinden
ve elinden diger Muslimanlarin guvende oldugu kimsedir.” sek-
linde tanimlayarak dogru sozlu ve guvenilir olmanin onemine isa-
ret etmistir. Bizler de konugurken Kirici ve incitici tarzda konus-
mamali, kotl s6zden ve kotu ifadelerden uzak durmaliyiz. Konu-
surken ifadelerimizi karsimizdaki kisinin anlayacagi sekilde sec¢-
meliyiz. Bu sekilde konusmak yanlig anlasiimayi onler. Hz. Aige
(r.a.), Hz. Muhammed’in (s.a.v.) herkesin anlayabilecegi sekilde
acik konustugunu soylemistir. Konusurken sozu fazla uzatma-
mak ayrica anlagiimayacak kadar da kisa tutmamak gerekir.
Boylece kargsimizdaki kisilerin sikilmadan bizi dinlemelerini sag-
lamis oluruz.

Toplum iginde gizli konugmalar yapmak nezaket kurallarina
uygun degqildir. Hz. Muhammed (s.a.v.) “Eger bir yerde U¢ Kisi
iseniz, kalabaliga karismadikca ikiniz otekini birakarak gizli bir
sey konusmasin. Cunkd bu, onu Uzer.” buyurarak bu konuda
Muslimanlari uyarmistir
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Ogretmenimiz Tugba OZTURK, 6grencilerimize edep, saygi, nezaket
ile ilgili sunum yapti.
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